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УВОД  

 

Пратећи  извођење  наставе  у  нашим   школама, уочено  је  да  ученици  све  мање  имају  

знања, односно  функционалног  знања. Генерално постоји   разлог  због  чека  су ученици  све  

мање  заинтересовани   за  усвајање  и  примену  знања. У разговору са ученицима током бројних 

предавања које сам држао установио сам да ученици знања усвајају углавном учећи напамет и 

репродукујући садржаје.Такође сам сазнао да они не знају за друге технике учења. Никада нису 

чули за учење путем мапе ума, технику“Шест шешира за размишљање“ или за НТЦ систем 

учења.Тај начин стицања знања оптерећује ученике што утиче на њихова постигнућа. 

  Иновативни  модели  наставног  рада  настају  као  резултат   потребе да се превазиђу  

недостаци  традиционалне  наставе.  Традиционалну   наставу,  одликује  пасивни  положај  

ученика и  доминирајућу  активност  наставника. Минимална вербална  активност ученика  у  

процесу   учења  не  може  допринети задовољавајућем интелектуалном развоју  и  стицању  

знања. Поткоњак  (2000) истиче да  ученицима  треба садржаје  учења  преносити  на  другачији  

начин којим би се  постигла  већа  заинтересованост   и  активизација  ученика  у настави, већи  

степен самосталног рада и самоактивност. Активност  у  току  самог   процеса  сазнавања 

представља сигурнији и природнији пут  учења. На тај начин стечено  знање   је  трајније, 

ефективније  и квалитетније.  Предавачку,  односно фронталну наставу  која  је превладавала   у  

традиционалним   школама,  потребно  је заменити  наставом са  савременим  методама  које  

боље  одговарају   потребама  данашњег  ученика како бисмо их подстакли на самосталност  у  

учењу,  кретативност и  учење  путем  мапе  ума. 

Савренема   настава  наглашава  важност  активног  учења  и ученика као  активног 

учесника  наставног  процеса. Постоји неколико дефиниција  активног  учења, али  свака  од  њих  

у први  план ставља у  центар ученика и развој  његове  аутономије. 

 Генерацијама  21.века  треба  другачија  школа, динамичнији  начин рада  у њој,  што је  потпуно  

у  складу   са  њиховом   немирном  природом  и  истраживачним  духом  који  традиционална   

настава  „гуши“ . 

 Данашњи  учитељи  и  наставници  настоје напустити традиционалне начине  учења  и  

поучавања  како  би  припремили   ученике  за свет и  доживотно учење. Пошто постоје   велике  

разлике  између  традиционалне  и  савремене  наставе потребно  је учинити  неке  промене  и 

освестити  будуће учитеље  и наставнике  зашто  је  важно мењати  начин  и  стратегију  

поучавања  и  учења  које  ће   ученицима  бити  од  велике  користи.  Задатак  савремене  наставе  

која  је усмерена  на ученика  и његове  потребе   је  припремити  га  за  доживотно  образовање. 

Такође задатак сваког наставника јесте да ученике оспособи да примењују неке од техника учења, 

то јесте да их науче како да одређене садржаје лакше усвоје.Како би то било  могуће  остварити,  

потребно  је  мењати  улогу  учитеља  и наставника  и  увести  промене  у  наставном  процесу.  

Стевановић (2002)  за  ученика у квалитетној  настави  пише: „ Он  је  њен  носитељ,  покретач,  

критичар, истраживач, интерпретатор.  Ученик  је  не само носитељ  наставе  него и њезин  циљ. 

Он  је ствара и конзумира према  својим  (критичким)  потребама  и  могућностима. Циљ  је да се 

постигне  самоостварење  ученика“(стр.20). 
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Школа као главни ноисилац образовног процеса мора да се трансформише и да ученике учи како 

да уче, како би их припремила за будућност и време које долази. Питање је која ће све занимања 

да се појаве за пет или десет година, које компетенције ће ученици морати да поседују и како ће се 

наши ученици снаћи у том свету. Зато морамо да их научимо да размишљају, да их оспособимо да 

решавају проблеме, да развијамо креативност и маштовитост, да их укључимо у разне активности 

и симулиране ситуације, да их оспособимо за коришћење дигиталних технологија и алата у свом 

раду и учењу, да буду спрени за тимски рад и тако одговре на изазове који ће бити пред њима. 
 

 

1.Теоријски приступ проблему 

Овај истраживачки рад ће пратити  усвајање  знања ученика на начин како су то радили до 

сада и уз примену мапе ума под једнаким  условима. Задатак је да се испита усвојеност знања  

класичном наставом и новим техникама учења. Термин „мапа ума“ потиче од Тонија Бузана. Мапе 

ума су све популарније, будући  да је метод учења путем њих ефикасан, убрзава учење и 

поспешује  трајност  запамћеног. То је моћно графичко средство које обезбеђује универзални 

кључ за ослобађање потенцијала нашег мозга. Веома важна чињеница, када су мапе ума у питању 

је та да свако дете исти појам учи на свој начин, на начин који њему одговара и који је њему 

близак, користећи претходна знања и искуства.На тај начин постижемо већу инклузивност 

наставе. 

Кроз овај рад сазнаћемо: 

1.1. како коришћење мапе ума у настави утиче на квалитет усвојеног знања 

1.2. уочавање  различитих приступа  усвајања  знања 

      1.3. мишљење наставника и ученика о мапи ума 

     

2.Методологија истраживања 

 
2.1. Предмет истраживања 

 
Предмет овог истраживања је утицај  примене  мапа ума на резултате учења, као и 

мишљење наставника и ученика о овој техници учења.Истраживање ће се спровести  са 

ученицима другог, четвртог и петог разреда, кроз наставне предмете свет око нас, природа и 

друштво и историја и са наставницима и учитељима кроз анкету. 

 

 

 

 

 

4 



 

 

 

2.2. Циљ и задаци истраживања 

 

Основни циљ овог истраживања је доказати како примена мапе ума током учења  утиче на 

квалитет усвојених знања и доказати да  учење уз помоћ мапе ума даје боље резултате на тесту и да 

су знања дуготрајнија и квалитетнија.  

Други циљ је испитати мишљење наставика о овој техници учења и увођењу мапе ума у 

наставни процес. 

 

 

Задаци истраживања 

 

1. избор одељења у којима ће бити спроведено истраживање 

2. упознавање одељењских старешина са истраживањем 

3. израда плана истраживања 

4. тестирање свих ученика  

5. подела ученика на групе 

6. анализа тестирања и упоређивање резултата 

7. обука експерименталне групе за израду мапе ума 

8. наставници контролишу рад експерименталне групе 

9. наставници воде протокол 

10. поново тестирање ученика 

11. анкетирање наставника о мапи ума 

12. обрада резултата и њихово упоређивање 

13. анализа и закључци 

 

 

2.3. Хипотеза  истраживања 

 

У истраживању смо пошли од опште претпоставке да  ће ученици који у свом раду и учењу 

користе   мапу ума  имати боље резултате на завршном тестирању. 

 

 

 

2.4. Методе, технике и инструменти истраживања 

 

У истраживању је примењена дескриптивна  метода у процесу прикупљања, анализе, 

обраде  и интерпретације података и извођење закључака и генерализација. 

У току прикупљање података користићемо  следеће поступке истраживања:  

-протокол наставника 

-тест број 1 

-упитник за ученике  експерименталне групе  

-упитник за наставнике  

-тест број 2 

 

 

 

 

5 



 

 

 

2.5. Узорак истраживања 

 

Истраживањем је обухваћено 20 ученика другог,четвртог и петог разреда. Планирано је да 

истраживање спроведемо  кроз следеће наставне предмете: свет око нас, природа и друштво и 

историја. 

 

2.6. Временски оквир истраживања 

 

 Истраживање ће бити спроведено од средине априла  до краја маја 2018. 

 

2.6.1.Временска  динамика: 

- 12.04.2018. седница Наставничког већа- упознавање са истраживањем које ће бити 

спроведена у нашој школи 

- 13.04.2018. састанак са одељенским   старешинама и договор о спровођењу истраживања 

- 16.04.2018.теститање ученика 4-1 одељења 

- 17.04.2018. тестирање ученика 2-1 одељења 

- 18.04.2018. тестирање ученика 5-1 одељења 

- 17.04.2018. предавање о техници израде мапе ума са 4-1 одељења 

- 18.04.2018. предавање о техници израде мапе ума са 2-1 одељења 

- 19.04.2018. предавање о техници израде мапе ума са 5-1 одељења 

- 20.04.2018.анализа и упоређивање резултата са теста 1 

- од 23. 04 до 31.05.2018. рад наставника према  наставном плану и програму  

- 4.06.2018.тестирање ученика 4-1 одељења 

- 05.06.2018. тестирање ученика 2-1 одељења 

- 06.06.2018. тестирање ученика 5-1 одељења 

- 07.06.2018. анализа и упоређивање резултата са теста 2. 

- 08.06.2018. упоређивање резултата између контролне и експерименталне групе и извођење 

закључка. 

- Јун 2021. године- анкетирање наставника о  примени мапе ума у настави 

 

 

2.6.2. Предавање у вези коришћења нове технике учења „Мапа ума“  

 

Средином априла сам  са експерименталном групом  одржао предавање у вези коришћења 

нове технике учења „Мапа ума“. Том приликом сам упознао ученике са принципима израде мапе 

ума и како ће је они користити током учења.Мапа ума поседује неколико  основних  

карактеристика: 

1.Појам који се изучава налази се у централној слици 

2. Кључни појмови или теме предмета се гранају из централне слике 

3.Кључне речи се пишу штампаним словима на гранама или се могу приказати сликом или 

цртежом 

4.Користити више боја за обележавање грана  

5. Папир треба да буде беле боје и постављен хоризонтално 

6.Структура мапе ума мора да буде јасна и уредна, а стил забаван и занимљив. 
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Сви  ученици су прво имали  тест, а потом су подељени у две хомогене групе са што 

приближнијим успехом.  

Експериментална  група је добила инструкције како се израђује мапа ума, како се користи и како 

се памте битни подаци у вези учења лекције.Такође су добили инструкције да су у обавези да 

обрађене лекције представе уз помоћ ове технике. 

 

 

 

3. Резултати  истраживања 

 
3.1. Ученици другог разреда: 

Ученици другог разрад тестирани су 17.априла 2018.године. Пре тога ученици су подељени у две групе – 

експериментална и контролна. 

На тесту су постигли следеће резултате:  

експериментална група – користе мапу ума  

Р.б. име и презиме  први тест други тест ∑п-д ∑  

знање 

1 И. К.(ж) 5 5 10 100 

2 Б. Т.(м) 5 4 9 90 

3 М. Ј.(ж) 3 5 8 80 

4 М.С.(м) 5 5 10 100 

5 Н. Д.(м) 4 4 8 80 

6 М. Ј.(м) 2 3 5 50 

7 Ј. М(ж) 2 3 5 50 

Просек 3,71 4,14 55 78,57 

контролна  група- класични начин учења  

1 М. Ј.(ж) 5 4 9 90 

2 Б.П(м) 4 4 8 80 

3 Ј.С.(ж) 5 5 10 100 

4 Л. Р.(м) 2 4 6 60 

5 Ј. К.(ж) 4 4 8 80 

6 Ђ. В.(м) 4 4 8 80 

7 И. Д.(ж) 2 3 5 50 

Просек 3,71 4,00 54 77,14 
 

Закључак:  

После анализе резултата уочавамо да су и експериментална и контролна група постигле исте резултате  на 

првом тесту ( 3,71). Експериментална група има више петица, док контролна група има више четворки. 

На другом тестирању, експериментална група има бољи резултат и просек за 0.14,  где се види побољшање 

успеха код ученика који су на првом тесту имали оцену 2 и оцену 3. Овде треба имати у виду да се ради о 

ученицима другог разреда који се први пут сусрећу са овом техником, али да се види разлика између ове 

две групе, где је експериментална група постигла боље резултате на тесту.Такође можемо закључити да 

мапа ума одговара ученицима који су имали слабије оцене(2,3) и да су постигли напредак користећи ову 

технику учења. 
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3.2. ученици четвртог разреда: 

 

Ученици четвртог разрад тестирани су 16.априла 2018.године. Пре тога ученици су подељени у две групе – 

експериментална и контролна. 

На тесту су постигли следеће резултате:  

 

 

 

Закључак: 

После обављеног првог теста уочили смо да је експериментална група била боља за 0,16 од контролне 

групе.Експериментална група имала је  просек 3,83, односно две петице, једну четворку и три тројке, а код 

контролне групе просек је 3,67, односно две петице и четири тројке. 

Код другог тестирања видимо да је експерименталан група поправила резултат за 0.34, а контролна је 

покварила резултат за 0.17. Можемо закључити да је експериментална група направила видну разлику у 

односу на контролну групу за 0.67. 
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експериментална група – користе мапу ума  

Рб Име и презиме 

ученика 

први тест други тест ∑п-д 

бодови 

∑  

Знање 

1 А. Б.(м) 4 4 8 80 

2 Г. Д.(м) 3 3 6 60 

3 Н. С.(ж) 5 5 10 100 

4 Д. В.(ж) 5 5 10 100 

5 К. Т.(ж) 3 5 8 80 

6 Т. Л.(ж) 3 3 6 60 

просек 3,83 4,17 48 80 

контролна  група- класични начин учења  

1 К. П.(ж) 5 5 10 100 

2 С. Ћ.(м) 3 4 7 70 

3 Л. Л.(м) 3 2 5 50 

4 К. К.(ж) 3 3 6 60 

5 Д. Ј.(м) 5 5 10 100 

6 Д. Ј.(м) 3 2 5 50 

просек 3,67 3,50 43 71,6 



 

 

 

3.3. Ученици петог разреда: 

Ученици  петог  разрад тестирани су 18.априла 2018.године. Пре тога ученици су подељени у две групе – 

експериментална и контролна. 

На тесту су постигли следеће резултате:  

 

 

Закључак: 

После обављеног првог теста уочили смо да је експериментална група била боља за 0,14 од контролне 

групе.Експериментална група имала  је  просек 3,14, односно две петице, две четворке, једну двојку и две 

јединице,  а код контролне групе просек је 3,00, односно две петице,једна  четворка, једна тројка, једна 

двојка и две јединице.  

Након другог тестирања експериментална група је остварила исти просек од 3.14, с тим што је један ученик 

поправио негативну оцену, али је контролна група лошије урадила тест и покварила резултат са 3.00 на 

2.14. И ово говори да ученици који користе мапу ума у свом раду постижу боље резултате. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

9 

 

 

 

 

 

експериментална група – користе мапу ума  

рб име и презиме  први тест други тест ∑п-д 

бодови 

∑  

Знање 

1 М. М.(ж) 5 5 10 100 

2 А.Ј. (ж) 5 5 10 100 

3 А.С(ж) 4 4 8 80 

4 С.С.(м) 2 2 4 40 

5 М.И.(м) 1 1 2 20 

6 А.С.(м) 4 3 7 70 

7 С.М.(м) 1 2 3 30 

просек 3,14 3,14 44 62,85 

контролна  група- класични начин учења  

1 К.Ђ.(ж) 5 2 7 70 

2 Т. С.(ж) 5 5 10 100 

3 М. С.(ж) 4 3 7 70 

4 А. Т.(м) 3 2 5 50 

5 И. Д.(ж) 1 1 2 20 

6 А. Т.(ж) 2 1 3 30 

7 А. Ђ.(м) 1 1 2 20 

просек 3,00 2,14 36 51,42 



 

 

 

4. Закључак са израде мапе ума и усвојеност градива 

 

Ученик је креативни истраживач у свету у коме живи и као такво слободно, самостално и 

активно се укључује у свет око себе према својим интересовањима и способностима.. Ученици 

су изложени настави у којој се очекује да мирно седе и упијају чињенично знање које касније 

треба репродуковати. Управо због таквог начина поучавања које је карактеристично за 

традиционалну школу, наши ученици не постижу запажене резултате на ПИСА тестирањима. 

Међутим и код класичне наставе може да се примењују нове методе учења, које су на првом 

место занимљиве ученицима и уз помоћ којих се боље  усваја знање.Ученици се,уз помоћ мапе 

ума, уче да сами „хватају“ односно праве своје белешке. Ученици поред кључних појмова имају 

и слику која их асоцира на  дати појам и могу да се сете лекције коју су учили. Управо такав 

начин учења доводи до тога да је  у фокусу  мисаона активност. Док ученик на часу прави своје  

белешке он и  подсвесно учи, што је један од показатеља самовредновања области настава и 

учење.Док израђује мапу ума ученик размишља, осмишљава, трага, користи асоцијације и веома 

је мисаоно активан,a то је суштина наставе-научити ученика да мисли. 

Методу активног учења  уз примену мапе ума смо  проверавали на часовима свет око нас, 

природа и друштво и историја,  у другом, четвртом и петом разреду. 

Акционим истраживањем о методама активног учења дошли смо до следећех закључака: 

-важну улогу у подстицају ученикове самосталности има учитељ и његов начин подучавања.  

-ученици прихватају нове методе активног учења, али им треба времена да се на њих привикну 

уколико су били изложени традиционалној настави у  којој нису имали прилику активног учења.  

- да су ученици који су користили нове методе активног учења на тесту  показали  боље 

резултате од група које су радиле на традиционални начин  

-ученици који су радили  новим методама активног учења су развијали креативност у прављењу 

сопствених  бележака. У  учењу било је мисаоне активности, што је показано и на тесту. 

-ученици који су радили  по „шаблону“, наставник записује,а они преписују показало се да није 

било мисаоне активности, што показује да су и слабији резултати на тесту. 

-ученици другог, четвртог и петог разреда боље памте путем слике и кључних појмова. 

- код активног учења настава је занимљивија и ученик је у фокусу наставе. 

-код примене мапе ума приликом учења, ученици исти појам, област или тему уче на свој начин, 

користећи сопствена искуства, претходна знања и асоцијације које њима индивидуално 

одговрају. 

-у наредном периоду охрабрити учитеље да ову технику више користе у свом раду 

-у наредном периоду подстаћи ученике да више користе ову технику у свом учењу 

-наставити са сличним истраживањима која доказују да се учење може поправити применом 

различитих техника учења 

-млађим разредима кроз игру приближити ову технику учења 
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4.1.Закључак са упитника  

 
https://docs.google.com/forms/d/1GuLZRzybXkQArISosCkY9BeLGwiigl62_GkdfbIJgzY/edit?usp=sharing 

https://docs.google.com/forms/d/1MJ9ZYPCDLRmkyKIgku5S8_9v56emfY9cR2tfgTxC3wU/edit?usp=sharing 

 

 

На основу урађеног упитика добили смо следеће резултате:  

Појам мапе ума  и израда је позната како ученицима, тако и наставницима. Ово што није 

добро што ученици мапу ума не користе у учењу. То нам говори да ученици који уче, а њих 

је мало уче напамет, а мали је број да уче са разумевањем. Да наставници на часу користе 

мапу ума, али да није функционална. Ученици не виде да прочитају, јер је ситно. Односно 

мапа ума је потребна ученицима да би савладали градиво и запамтили, а не да читају туђу 

мапу ума.  

Ученике треба научити кроз свој предмет како се учи и различитим техникама које ће 

поспешити и мотивисати ученика за знањем. Јер будућност је у примени наученог. 

 

Препоруке: 

 

 

Технка учења мапа ума је важна и битна за сам процес учења. Учење постаје усмерено на 

смисао, јер само смислено учење има будућност. Задатак наставника није нимао лак, 

научити  ученика како да учи, кроз  предмете, како доћи  до правих  и тачних информација 

и др. 

Учење је дугорочни процес, који не може сад и одмах , већ треба време. Треба нам 

функционално знање, које има примену, а не знање само за оцену.  
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https://docs.google.com/forms/d/1GuLZRzybXkQArISosCkY9BeLGwiigl62_GkdfbIJgzY/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/forms/d/1MJ9ZYPCDLRmkyKIgku5S8_9v56emfY9cR2tfgTxC3wU/edit?usp=sharing


 

 

 

ПРИЛОЗИ 

 

 

ПРОТОКОЛ НАСТАВНИКА –праћење наставе 

 

Наставник: ___________________________ Предмет: ___________________ 

 

Разред: _______________  Датум: __________________ 

 

 

Наставна јединица: _______________________________________________  

Облик рада: _____________________________________________________ 

Метода рада: ____________________________________________________ 

 

Самоевалуација час (битно је колико сте задовољни својим часом) _______ 

_________________________________________________________________  

_________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________ 

 

Шта би променили у раду: _________________________________________  

________________________________________________________________  

________________________________________________________________  

 

Циљ и задаци праћења наставе: ____________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 
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